Ferienprogramm der Gemeinde Aurachtal

2014
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es ist wieder so weit, bald beginnen die Sommerferien.

Die Gemeinde Aurachtal hat sich ins Zeug gelegt, um Euch erstmals ein spannendes,
vielfdltiges und abwechslungsreiches Ferienprogramm zu bieten.

Viel Spal® beim Durchblattern des Programmbheftes. Ich bin mir sicher, dass etwas fiir Euch

dabei ist.

Herzlich danken mochte ich allen Firmen, Institutionen, Vereinen und Privatpersonen, die
sich dieses Jahr am Ferienprogramm beteiligen.

Schon jetzt wiinsche ich allen bei den Veranstaltungen viel SpaR und schone gemeinsame
Erlebnisse und natdrlich tolle Sommerferien.
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Uberblick

04.08.2014 | Hunde retten Menschenleben

05.08.2014 | Kickboxen (Kurs 03-1) Rollerblading (Kurs
17-01)

06.08.2014 | Malkurs

07.08.2014 | ,,Retten, bergen, schitzen, |6schen” — Die Feuerwehr

08.08.2014

Zumba — Der ultimative Tanz- und Fitnessspald

11.08.2014 | Eigene Hunde sinnvoll Hollywood ,,Der
beschaftigen gestiefelte Kater”

12.08.2014 | Kickboxen (Kurs 03-2)

13.08.2014 | Bewegungsparcour

19.08.2014 | Heute kochen wir Scooter (Kurs 17-02)

20.08.2014 | Selbstverteidigung (Kurs 02-1)

21.08.2014 | Von der Aurach bis in den Bauch - Angeln

25.08.2014 | Bandworkshop

26.08.2014 | Bandworkshop BMX (Kurs 17-03)

27.08.2014 | Bandworkshop

28.08.2014 | Selbstverteidigung (Kurs 02-2) | Mal wieder in die Kita
gehen
Skatboard (Kurs 17-
04)

29.08.2014 | Lust auf Tischtennis FuBballgolf

01.09.2014 | Erste-Hilfe (Kurs 08-1)

02.02.2014 | Erste-Hilfe (Kurs 08-2)

03.09.2014 | Erste-Hilfe (Kurs 08-2)

04.09.2014 | Erste-Hilfe (Kurs 08-2)

05.09.2014 | Erste-Hilfe (Kurs 08-3)

08.09.2014

Pizza backen — Bella Italia




Organisatorisches

Bevor lhr Euch anmeldet, lest bitte die Regelung liber die Teilnahme und die
Anmeldung durch und vergesst nicht, Eure Eltern auf dem Anmeldeformular
unterschreiben zu lassen.

lhr seid bei allen Veranstaltungen des Ferienprogramms zusatzlich versichert.
Bitte achtet beim Anmelden auf die angegebenen Altersgrenzen.

Zum Anmelden konnt lhr das Anmeldeformular in diesem Heft benutzen oder
auf unserer Homepage www.aurachtal.de herunterladen.

Das Anmeldeformular miisst lhr uns dann nur noch zukommen lassen,
entweder per Post, per Fax (775-19), per E-Mail (gemeinde@aurachtal.de)
oder lhr bringt es selbst vorbei. Anmeldeschluss ist Sonntag, 27. Juli 2014.

Die Anmeldung fiir kostenpflichtige Programmpunkte wird erst giiltig, wenn
der Teilnehmerbetrag gezahlt wurde. Am einfachsten geht es bar bei uns im
Rathaus, Ihr konnt das Geld aber auch auf unser Konto

DE83 763 1560 0430 2808 00

bei der Kreissparkasse Hochstadt iiberweisen (Stichwort: Ferienprogramm,
vergesst nicht Euren Namen und die Programmnummer).

Falls Ihr an einer Veranstaltung, zu der lhr Euch angemeldet habt, nicht
teilnehmen konnt, seid bitte so fair und sagt rechtzeitig ab. Damit auch
diejenigen, die vielleicht auf der Warteliste stehen, am Ferienprogramm
teilnehmen kénnen. Wer nicht angemeldet ist, kann auch nicht teilnehmen.



01 - Bandworkshop mit Studio-Aufnahme

Hast Du Lust mit anderen Musikern Rock- und Popsongs einzuspielen und gemeinsam eine
CD aufzunehmen? Dann haben wir genau das Richtige fiir Dich!

Beschreibung:

Du spielst Drums, Bass, Gitarre, Keyboard oder ein anderes Instrument? Du hast Lust zu
singen? Aus einer Auswahl von ca. 10 Songs wahlt Ihr im Vorfeld einige Stiicke aus, die dann
eingelibt werden.

Tag 1: Schulaula

Einstudieren der Stiicke mit der Band und Arrangieren der Songs auf die vorhandene
Instrumentalbesetzung. (Also wenn bspw. im Original-Lied kein Saxophon vorkommt, wir
aber eine(n) Saxophonistin/ten haben, werden wir den Song so arrangieren, dass auch das
Saxophon Beriicksichtigung findet und zur Geltung kommt.)

Hierbei werden wir Aspekte des gemeinsamen Musizierens (aufeinander horen, Timing,
Kommunikation beim Spielen usw.) eingehen.

Tag 2: Schulaula

Aufnehmen der Stiicke im sogenannten Einzelspur-Verfahren.

Wir nehmen die Stiicke (hier missen wir sehen, wie wir an Tag 1 vorankommen und wieviel
Teilnehmer es sind...) so auf, dass jeder sein Instrument einzeln einspielt. Die tbliche
Vorgehensweise ist hierbei: Drums, Bass, Gitarren, Keyboard, andere Instrumente, Gesang.
Die Teilnehmer erhalten so einen kleinen Einblick, wie eine Band ihre CD aufnimmt.

Tag 3: Tonstudio

Nachbearbeitung und Abmischen der Aufnahmen.

Hier werden noch "kosmetische" Korrekturen an den aufgenommenen Spuren
vorgenommen. Dann das ganze mit ein paar Soundeffekten (Hall, Kompressoren, Equalizer
usw.) ,,aufgehiibscht” und schlieRlich abgemischt. Das Endergebnis packen wir auf eine CD,
die jeder Teilnehmer als Andenken erhélt. Wer grafisch ambitioniert ist, kann auch in den
Pausenzeiten ein Cover entwerfen.

Teilnehmerzahl: 4 — 10 Personen
Alter: 12 - 18 Jahre

Workshopleitung:  Matthias Kirchgessner, Profimusiker (Live- und Studiomusiker),
Diplom-Gitarrist

Kosten: 30,-- € flir 3 Tage
Termin: 25.-27. August 2014
Ort: Grundschule Miinchaurach. Bitte bringt Euer Musikinstrument und

Verpflegung fiir den Tag mit.



02 - Einflihrungskurs: Selbstverteidigung fiir Kinder und Jugendliche

Beschreibung:

Vorstellung: was ist Ju-Jutsu

Verhaltenstraining in Gefahrensituationen und vor allem Vermeidung solcher Situationen
durch richtiges Verhalten und richtige Kérpersprache. Sensibilisierung fiir das Erkennen von
Gefahrensituationen.

Grundlegende einfache Techniken der Selbstverteidigung, Befreien aus Umklammerungs-
oder Kontakt-Angriffen, einfache Hebel-Techniken, einfache Atemi-Techniken, Einsatz von
Alltagsgegenstanden zur Verteidigung usw.

Teilnehmerzahl: bis 20 Personen
Alter: 8 - 12 Jahre (Kurs 02-1)
13 - 17 Jahre (Kurs 02-2)

Kursleitung: Matthias Kirchgessner, Ju-Jutsu Trainer (C-Lizenz) des Ju-Jutsu-
Verbandes Bayern

Kosten: 5-€
Termin: Kurs 02-1: 20. August 2014 von 9:00 bis 13:00 Uhr
Kurs 02-2: 28. August 2014 von 9:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle Miinchaurach. Bitte Sportzeug und zu Trinken
mitbringen.



03 - Schnupperkurs: Kickboxen

Beschreibung:

Was ist eigentlich Kickboxen? Schlagen da ein paar Rowdys wild auf sich ein? NEIN !!!
Kickboxen ist eine Wettkampfdisziplin, die friiher den Namen Sportkarate trug. Kickboxen ist
ein stilibergreifendes Kampfsystem mit Schutzausriistung, das die unterschiedlichen
Kampfsysteme wie z.B. Taekwondo, Karate, Kung Fu usw. miteinander verbindet. Weitere
Aspekte sind die Selbstverteidigung und die Fallschule.

Teilnehmerzahl: bis 20 Personen
Alter: 6 - 10 Jahre (Kurs 03-1)

11 - 14 Jahre (Kurs 03-2)

Kursleitung: Edgar Wittig (Trager 2. Dan, mehrfacher Bayerischer & Deutscher
Meister)

Kosten: 2, €

Termin: Kurs 03-1: 05. August 2014 von 9:30 bis 12:00 Uhr

Kurs 03-2: 12. August 2014 von 9:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle Miinchaurach. Bitte Sportzeug und zu Trinken
mitbringen.



04 - Hunde retten Menschenleben — ,,Die Retter mit der kalten Schnauze”

Beschreibung:

lhr bekommt einen Einblick in die Ausbildung von Rettungshunden. Die ausgebildeten
Suchhunde werden Euch zeigen, wie sie suchen. |hr bekommt allgemeine Informationen
Uber Hunde, deren Haltung und Ausbildung.

Teilnehmerzahl: bis 20 Personen

Alter: 6-12 Jahre

Kursleitung: Ute Wittig (Rettungshundefiihrerin)
Kosten: 1,--€

Termin: 04. August 2014 von 9:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Parkplatz am Sportheim

05 - Eigene Hunde sinnvoll beschaftigen

Beschreibung:

Langeweile ist fir Hunde schadlich. Wie auch bei uns Menschen brauchen Hunde eine
Aufgabe. Sie wollen beschaftigt und gefordert sein. Dann solltet Ihr herausfinden, was Euer
Hund am liebsten macht. Probiert einfach verschiedene Dinge aus und priift, was besonders
spallig ist!

Teilnehmerzahl: bis 6 Personen mit eigenem Hund

Alter: 6-12 Jahre

Kursleitung: Ute Wittig (Rettungshundefiihrerin)
Kosten: 1,-- € fiir ca. 2 Std.

Termin: 11. August 2014 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Parkplatz am Sportheim. Bitte ,,Leckerli“ mitbringen.



¢
06 - ,Zumba“- der ultimative Tanz- und Fitnessspal ﬂ

Beschreibung:

Zumba macht SpaR, fordert aber auch das Selbstbewusstsein und die Konzentration. Weitere
positive Effekte sind: Forderung des Stoffwechsels, Verbesserung der Koordination und der
Kondition. Das wirkt sich natlirlich auch positiv auf die Gesamtgesundheit aus.

Teilnehmerzahil: bis 20 Personen

Alter: 7 - 12 Jahre

Kursleitung: Cornelia Werner

Kosten: 3,--€

Termin: 08. August 2014 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle Miinchaurach. Bitte Sportzeug und ausreichend zum

Trinken mitbringen.

07 - Lust auf Tischtennis?

Beschreibung:

Tischtennis ist die schnellst Ballsportart der Welt und ein hervorragender Ausgleichssport.
Tischtennis erfordert Schnelligkeit, Konzentration und Reaktionsfahigkeit.

Teilnehmerzahl: bis 14 Personen

Alter: 7 - 14 Jahre

Kursleitung: Tischtennis-Abteilung SC 1948 Aurachtal-Miinchaurach e.V.
Kosten: 1,--€

Termin: 29. August 2014 von 9:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle Miinchaurach. Bitte Sportzeug, eigenen Tischtennis-

schldager (wenn vorhanden) und ausreichend zum Trinken mitbringen.



08 - Erste-Hilfe-Kurs

Beschreibung:

Kurs 08-1: Ausbildung zum Juniorhelfer (Notruf absetzen, 1. Hilfe, Erstversorgung von
Wunden)

Kurs 08-2: medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfe (Vergiftungen/Veratzungen,

Blutungen/Verbrennungen/Knochenverletzungen,
Schockbehandlung/Wundversorgung, Atmung und Kreislauf,
Bewusslosigkeit/Unfalle)

Kurs 08-3: Lebensrettende SofortMalinahmen am Unfallort (LSM), geeignet fiir
Fiihrerschein

Teilnehmerzahl: jeweils bis 15 Personen
Alter: 6 - 9 Jahre (Kurs 08-1)
10 - 15 Jahre (Kurs 08-2)
16 - 17 Jahre (Kurs 08-3)
Kursleitung: BRK, Angelika Rieger
Kosten: 3,-- € (fur Kurs 08-1 und Kurs 08-2)
30,-- € fur Kurs 08-3
Termin: Kurs 08-1: 01. September 2014 von 08:30 bis 12:00 Uhr

Kurs 08-2: vom 02. bis 04. September 2014 jeweils von 9:00 bis 13:00
Uhr (Donnerstag bis 12:00 Uhr)

Kurs 08-3: 05. September 2014 von 09:00 bis 15:30 Uhr

Ort: Schulturnhalle Minchaurach



09 - Pizza backen — Bella Italia

Beschreibung:

Lust auf eine ofenfrische Pizza? Selbstgebacken schmeckt sie natiirlich am besten.

Teilnehmerzahl:
Alter:
Kursleitung:
Kosten:

Termin:

Ort:

10 — FuRballgolf

Beschreibung:

bis 12 Personen

7 -12 Jahre

Francesco Caputo (Pizza Ninni)

3,--€

08. September 2014 von 10:30 bis 12:30 Uhr

Pizzeria Ninni, Falkendorf. Bitte Klichenschiirze mitbringen.

FuBballgolf ist eine Trendsportart, die Ihren Ursprung in Skandinavien hat.

Gespielt wird mit einem normalen FulRball, der von einem Abschlag aus in ein festgelegtes
Ziel geschossen wird. Zwischen Abschlag und Ziel miissen verschiedenste Hindernisse
Uberwunden werden. Ziel ist es, die kompletten 18 Bahnen mit moglichst wenig Schiissen zu

meistern.

Teilnehmerzahl:
Alter:
Kursleitung:
Kosten:

Termin:

Ort:

bis 6 Personen

8- 12 Jahre

Sabine und Jorg Weigelt

5--€

29. August 2014 von 09:30 bis 14:00 Uhr

FuRballgolfanlage Langenzenn. Treffpunkt Parkplatz Sportheim
Minchaurach.



11 — Von der Aurach bis in den Bauch — Angeln

Beschreibung:

Einflihrung in die Angelfischerei, wichtige Rechtsgrundlagen und Naturschutz.
Zusammenstellung von Angelruten, selber angeln, Fische verwerten und natdirlich auch

verspeisen!

Teilnehmerzahl: bis 20 Personen

Alter: ab 6 Jahre

Kursleitung: Fischereiverein

Kosten: 5-€

Termin: 21. August 2014 von 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Treffpunkt Spielplatz Falkendorf, Ansbacher StraRe

12 - Hollywood ,,Der gestiefelte Kater”
(in Zusammenarbeit mit dem Ferienprogramm Oberreichenbach)

Beschreibung:

Filmvorfihrung

Teilnehmerzahl: bis 20 Personen

Alter: ab 6 Jahre

Kosten: 1,--€

Termin: 11. August 2014 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Reichenbacher Weg 1, Oberreichenbach
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13 - Malkurs

f

Beschreibung:

Wir Giben den Blick fir genaue Proportionen, skizzieren, experimentieren mit Farben und
setzen alles auf Papier um.

Teilnehmerzahl: bis 15 Personen

Alter: ab 6 Jahre

Kursleitung: Wolfgang Knobl (Maler & freischaffender Kiinstler)

Kosten: 5-€

Termin: 06. August 2014 von 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus. Bitte Malblock, Bleistift, Wasserfarben und Pinsel
mitbringen.

14 - Heute kochen wir

Beschreibung:

Wollt Ihr Eure Eltern oder Eure Freunde mal mit einem 3-Gange-Meni Uberraschen. Dann
kommt zu unserem Kochkurs. lhr lernt, mit SpaB gesund zu kochen. Natdirlich werdet Ihr
Eure Gerichte in lustiger Runde zusammen essen.

Teilnehmerzahl: bis 15 Personen

Alter: ab 6 Jahre

Kursleitung: Veronika Walther

Kosten: 5-€

Termin: 19. August 2014 von 09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Schulktiche Miinchaurach
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Arche Noah

Altersgemischte Kleinkindgruppe

Kindergarten
Hort

15 - Mal wieder in die Kita gehen!

Beschreibung:

Wollt Thr mal wieder einen Vormittag in der Kita verbringen? Die Arche Noah-Besatzung
,GrolR“ und ,Klein“ freuen sich auf Euch. Spielen, Basteln und SpaR bei den Baren, Spatzen
und Kiiken. Vergesst Euren Brotzeitrucksack nicht. Getranke gibt’s bei uns.

Teilnehmerzahl: bis 10 Kinder

Alter: 6 - 10 Jahre

Kursleitung: Das Kita-Team

Kosten: Keine

Termin: 28. August 2014 in der Zeit von 08:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Kita Arche Noah, Bergstr. 43, Falkendorf

16 - ,,Retten, bergen, schiitzen, |I6schen”

Beschreibung:

Informationen rund um die Feuerwehr; Gerate und Ausristung; Brandschutz; Eigenschutz in
gefahrlichen Situationen; Rundfahrt mit dem Feuerwehrauto

Ein spannender Vormittag bei der Feuerwehr!

Teilnehmerzahl: bis 15 Kinder

Alter: 6-12 Jahre

Kursleitung: Freiwillige Feuerwehr Minchaurach

Kosten: Keine

Termin: 07. August 2014 in der Zeit von 08:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Feuerwehrhaus Miinchaurach



17 — Rollerblading, Scooter, BMX, Skateboard

5 e S

Beschreibung:

Sich sicher auf Inlinern, Scooter, BMX und Boards bewegen. Schulung des Gleichgewichts,
Hindernisse meistern, bremsen, stlirzen, Vertiefung der Technik und Erlernen diverser Tricks.

Teilnehmerzahl: jeweils 6 bis 8 Personen
Alter: ab 8 Jahre
Kursleitung: X-World Skateshop Herzogenaurach und Skate Initiative

Herzogenaurach e. V.

Kosten: je Kurs 10,-- €

Termin: jeweils in der Zeit von 09:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Skatepark in Herzogenaurach

Hinweise: Ausriistung, Schutz und Verpflegung bitte selbst mitbringen. Bei

schlechtem Wetter (Regen oder Sturm) fallt der Kurs aus, evtl. wird ein
neuer Termin vereinbart.

Kurse: Nr. 17-01 Rollerblading (Inline Skate) 05. August 2014
Nr. 17-02 Scooter 19. August 2014
Nr. 17-03 BMX 26. August 2014

Nr. 17-04 Skateboard 28. August 2014
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18 — Bewegungslandschaft

Beschreibung:

Turnen im Bewegungsparcour, Sport und Koordination

Teilnehmerzahl: bis 18 Kinder

Alter: 6 - 10 Jahre

Kursleitung: Yvonne Fell und Daniela Held, SC 1948 Aurachtal-Miinchaurach e.V.

Kosten: Keine

Termin: 13. August 2014 in der Zeit von 09:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Schulturnhalle Miinchaurach. Bitte Sportzeug und ausreichend zum

Trinken mitbringen.



ANMELDUNG

Name, Vorname

Adresse

An folgenden Veranstaltungen méchte ich gern teilnehmen:

1. Nr.
2 Nr.
3 Nr.
4 Nr.
5 Nr.
6 Nr.

Fiir die Eltern:

D Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter am Ferienprogramm 2014 der
Gemeinde Aurachtal teilnimmt.

[] Ich bin damit einverstanden, dass seine/ihre persénlichen Daten elektronisch gespeichert werden,
wenn sie nicht an Dritte weitergegeben werden.

|:| Ich erkenne an, dass die Gemeinde Aurachtal nur fur grob fahrlassige oder vorsatzlich
verschuldete Schaden haftet.

Bitte unterschreiben!

Unterschrift einer/eines Erziehungsberechtigten

Wahrend der Teilnahme erreichbar unter Tel.:




